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一、 行程：updated on： 

日 期 行   程 交 通 时 间 酒    店 

10/30（日） 抵达上海   复旦皇冠假日 

10/31（一） 上海-西塘-昆山上海   复旦皇冠假日 

11/01（二） 上海虹桥/上饶-三清山 G1389 1311/1535 锦琛山庄 

11/02（三） 三清山-婺源   婺源国际大酒店 

11/03（四） 婺源-庐山   
华微国际度假酒店 

 

11/04（五） 庐山-南昌   
凯美格兰云天酒店 

 

11/05（六） 南昌/昆明 
 

MU5617 

 

1840/2110 
世纪金源 5 星楼 

11/06（日） 昆明-澄江-玉溪   红塔酒店 

11/07（一） 玉溪-元阳   云梯酒店 

11/08（二） 元阳-昆明   世纪金源 5 星楼 

11/09（三） 昆明送机    

 

二、 旅游景点及行程： 

10/30 D1  抵达上海 

接机，午餐后 游览 【1933 老场坊 】，前身为宰牲场，它继承了原有的结构体系和空间关系，在结合其历史风貌的基

础上，脱胎换骨为一座别具特色的创意园区，不少特色小店、餐馆、工作室入驻其中，还经常会举办一些话剧表演、

时装秀、企业会展等，成为一片艺术聚集地。 

 

10/31 D2  上海-西塘- 上海 

今日早餐后前往【古镇西塘】，生活着的千年古镇，世界历史文化遗产预备名单，中国首批历史文化名镇，国家 AAAA

级旅游景区，最具水乡魅力影视基地，获世界遗产保护杰出成就奖。西塘历史悠久，人文资源丰富，自然风景优美，

是古代吴越文化的发祥地之一。晚餐品尝当季特色大闸蟹。 

 

11/1 D3  上海/上饶- 三清山   高铁 3 小时  

中餐后上海虹桥乘高铁赴江西上饶，抵后车赴“江南第一仙峰，天下无双福地” 【三清山景区】（车程约 2小时），入

住酒店 

 



 

11/2 D4  三清山  - 婺源 

前往，乘索道登上（含往返索道）『三清山顶』游览：西海岸景区：高空栈道、云海、山盟海誓、观音送子等；阳光海

岸景区：五老拜三清、渡仙桥、步云桥等；南清园景区：巨蟒出山、司春女神、生死相依、一线天等；游毕下山，前

往婺源入住酒店                                      （早中晚）宿：婺  源 

 

11/3 D5  婺源 – 庐山  

早餐后车赴世界文化景观、素有人文圣山之称的【庐山风景区】（车程约 50分钟盘山公路+3 小时高速），途径千年瓷都

—景德镇，可自行挑选心仪瓷器，抵庐山后游【花径】在唐代这里被人们誉为 “匡庐第一境 ”：主要景点有：花径

亭、景白亭、白居易草堂。游【如琴湖】因湖岸曲线玲珑，湖面酷似一把媚人的小提琴，加之湖边的石上有古人刻的 “如

琴 ”二字，故名 “如琴湖 ”。【天桥】“天桥 ”实在不是桥，而是千余丈断层高崖的垒石，相聚一二十米对峙在深

涧之上。【锦绣谷】从天桥前行至仙人洞，为一段长约 1.5 公里的秀丽山谷。相传为晋代东方名僧慧远采撷花卉、草药

处。谷中千岩竞秀，万壑回萦；断崖天成，石林挺秀，一路景色如锦绣画卷，令人陶醉。沿途景点有：好运石、访仙

亭、谈判台、观妙亭等。【仙人洞】道教的福地洞天，内置吕洞宾石像，传说他就是在此修道成仙的。毛泽东的著名诗

句 “天生一个仙人洞，无限风光在险峰 ”更是使仙人洞名扬四海。【御碑亭】至今还保存着朱元璋的御碑。碑上刻着

朱元章皇帝亲自撰写的《周颠仙人传》和《四仙诗》 

           （早中晚）宿：庐  山 

 

11/4 D6  庐山 – 南昌 

【含鄱口景区】，含鄱岭和对面的汉阳峰之间形成一个巨大壑口，大有一口汲尽山麓的鄱阳湖水之势，故得名，主要景

点有：江西省第一任省长题字的石牌坊、含鄱亭、望鄱亭，【庐山植物园】，是中国历史最悠久的植物园，1999 年被授

予为“全国科普教育基地”和“全国青少年科技教育基地”称号，并在全国第二次科普工作会议上被授予“全国科普

工作先进集体”荣誉称号，李岚清副总理亲自授牌。【三叠泉瀑布】，源于庐山大月山，泉分三叠，有“上级如飘雪拖

练，中级如碎玉摧冰，下级如玉龙走潭 ”之喻。【“老别墅的故事 ”景区】，别墅群是在 19 世纪开始修建的，这里就

象一个联合国，大多是西式别墅，分别代表着英、美、德、法、俄、瑞典、芬兰、丹麦等 20 多个国家的建筑风格。【三

宝树】，三株高大的古树，相传为晋僧昙诜所植，一棵银杏，两棵柳杉，树下石碑上镌有 “晋僧昙诜手记 ”6 字。因

这三树在黄龙寺山门前，有 “庙堂之宝 ”的称誉，故名 “三宝树 ”。【黄龙潭、乌龙潭景区】，潭水清澈透明，游

人至此，不禁会体会到 “山不在高，有仙则名，水不在深，有龙则灵 ”的含意。后车赴英雄城—南昌     

 

 

11/5 D7 南昌 / 昆明  

游南昌【滕王阁】与湖北黄鹤楼、湖南岳阳楼并称江南三大名楼。后因王勃所作《滕王阁序》而名满天下。【八一广场】

（自由拍照时间约 15 分钟）曾经是中国最大的广场之一，【南昌八一起义纪念塔】1977 年为纪念南昌起义五十周年而

破土兴建，此塔已成为南昌市的标志。后车赴机场 飞往 昆明  抵达昆明接机送酒店 

 

11/6 D8  昆明-澄江-玉溪   约 70KM+86KM 

今日早餐后，昆明驱车前往澄江，观看【澄江化石地又名澄江生物群】，位于我国云南澄江帽天山附近，产出地层为云

南下寒武统筇竹寺组玉案山段黄绿色粉砂质页岩中，[1]
  是保存完整的寒武纪早期古生物化石群。她生动地再现了 5.3 亿

年前海洋生命壮丽景观和现生动物的原始特征，为研究地球早期延续时间为 5370 万年的生命起源、演化、生态等理论

提供了珍贵证据，澄江生物群的研究和发现，不仅为寒武纪生命大爆发这一非线性突发性演化提供了科学事实，同时

对达尔文渐变式进化理论产生了重大的挑战。澄江生物群共涵盖 16 个门类、200 余个物种化石（截止 2012 年）。 2012

年 7 月 1 日，澄江化石地正式被列入《世界遗产名录》。随后前往【抚仙湖】，是我国有名的淡水湖。 这里的水质极佳，

湖水清澈见底。至今，抚仙湖仍然是云南省未受到污染的湖泊。诗人们形容为“琉璃万顷”。参观完毕宿玉溪市区。 

 

11/7  D9  玉溪-元阳  约 273KM 

今日驱车前往元阳，观看【元阳梯田（老虎嘴梯田）】，元阳梯田位于云南省元阳县的哀牢山南部，是哈尼族人世世代

代留下的杰作，于 2013 年在第 37 届世界遗产大会上被列入世界遗产名录。老虎嘴梯田是元阳哈尼梯田最具有代表性、

最为壮观的地方，完全可以用绵绵不绝、丝丝相连、无边无垠去形容。站在高高的老虎嘴上俯视，如潮似海，仔细观

http://www.17u.com/destination/s574cid90137742.html
http://baike.baidu.com/view/446304.htm
http://baike.baidu.com/view/11119.htm
http://baike.baidu.com/view/712348.htm
http://baike.baidu.com/view/1153655.htm
http://baike.baidu.com/view/392135.htm
http://baike.baidu.com/view/6739.htm
http://baike.baidu.com/view/340391.htm


 

看，隐约有两匹奔驰的骏马，又似一只千年乌龟静卧山间，仿佛讲述着哈尼先民开垦梯田的沧桑史。近百个田棚点缀

其间，尤如欲扬帆远航的小舟，令人惊叹不绝。往西望去，无数级梯田由南向北从深谷伸高，映影于云雾中如三条巨

龙在挥舞，在夕阳余辉下，红白黑相映，光彩夺目。往东遥望，数千亩梯田攀附在七座半圆型山梁上，全成弯月型天

梯，直指苍穹。又与七座半圆型山梁上的梯田相连，阳光倾泻，波光粼粼，形成立体的海洋。 

 

11/8 D10  元阳-昆明  约 350KM 

早起观看【梯田日出】，在日出开始前，梯田优美的轮廓已经在黎明的晨曦中若隐若现，站在高处俯瞰下去，宛若一幅

极其淡雅的水墨画。当太阳从东方生起后，红色的朝阳投射在西侧的村庄上，四周的颜色也随着太阳的升高而不断变

幻，那种多彩与烂漫，不由得让人陶醉。下午返回昆明 

 

11/9 D11  昆明送机结束 

今日送机后返回家 

三、接待社、酒店：（含中西自助早） 

组团社： 中国国旅假期          TEL：021-32100454      FAX：021-32100770               

四、附记：   

1、请派优秀英语/粤语导游陪同举“ 国旅假期”接团。 

2、请各地接社车队安排 1 部车况好的、新的 45 座大巴，且司机一定要经验丰富，

注意团队质量。 

3、烦请酒店安排无烟房！ 
 

4、请各地接社给客人免费提供一天一瓶矿泉水，谢谢！ 

5、注意餐饮质量,请各地接社安排团队在远离内宾的地方用餐避免团队受到内宾的烟雾和吵闹影响我社团队的用餐。 

6、无购物！ 

7.  A daily tips allowance of $10/person/day will be collected at the end of the trip.  It was not 

included in the 团费.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://baike.baidu.com/view/4971.htm


 

 

 

 

 

 

六、此团全陪 ：肖丽敏  13801871723        31022519580520622X                                               

    此团司机：                                                        

 

联系人：秦芳蓉（13501847151）    刘翠碧（13917044087） 

        胡海艳（13816769416） 

 

酒    店： 

 

上海：复旦皇冠假日 

Add:199 Handan Rd, Yangpu, Shanghai, China, 200433    
Tel:   86 21 5552 9999 
 

 

三清山：锦琛山庄 

Add: China, Jiangxi, Shangrao, Yushan, 三清山金沙服务区   

Tel: 86 793 213 8888 

 

婺源：婺源国际大酒店 

Add: 128 Wenbo Rd, Wuyuan, Shangrao, Jiangxi, China, 333200   
Tel: 86 793 738 8888 
 

庐山：华徽国际度假酒店 

Add: No.6,Lianhuatai,Lushan Mountain Scenic Area, 庐山, 九江  

Tel: 86 792 706 1888 

 

南昌： 凯美格兰云天酒店 

Add: China, Jiangxi, Nanchang, Qingshanhu,   
Tel: 86 791 8816 0888 
 

昆明：世纪金源 5 星楼 

Add: 1 号 Yingbin Rd, Guandu, Kunming, Yunnan, China   

Tel: 86 871 6738 8888 
 

玉溪：红塔酒店 

Add: 32 Hongta Ave, Hongta, Yuxi, Yunnan, China, 653100   
Tel: 86 877 206 6666 
 

 

元阳：云梯酒店 

Add: China, Yunnan, Yuanyang, 老县城新街镇   

Tel: 86 873 562 4858 
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